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¢Se discrimina a los mayores en funcion de su edad?

Are the Elderly Discriminated Against Based on Their Age?

Os idosos sdo discriminados com base na idade?
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Los adultos mayores sufren de discriminacién en
muchas sociedades, donde asumen la edad avanza-
da como una condicién de vulnerabilidad y se tiende
a limitar los esfuerzos en la atencién o intervencio-
nes requeridas, afectando de forma directa su calidad
de vida. Asimismo, el impacto de esta discriminacién
afecta a los sistemas sanitarios, sociales y legales de
los paises, por tanto, multiples organizaciones a nivel
mundial, incluyendo las Organizacién de las Nacio-
nes Unidas han llamado a poner fin a la exclusion en
este grupo etarijo.! Cabe resaltar que la discrimina-
cién se ha visto tanto en ambientes generales como
en el ambito de atencién en salud, donde nos parece
mds preocupante, ya que podria reflejar la pobre sen-
sibilizacién sobre la atencién de los adultos mayores
(AM), sin embargo, son multiples los factores que in-
fluyen en este contexto, ya que se ha descrito, que la
educacidn en la atencién de AM suele quedarse cor-
ta, asi como, la falta de satisfaccién con el entorno y el
sistema organizacional de las instituciones.?

Cuando se analizan los factores asociados a la vio-
lencia en los ancianos, puede ser devastador para el
anciano y casi siempre esta relacionado directamente
con: miembros de la familia, amigos cercanos cuida-
dores, la composicion familiar y el propio riesgo psi-
cosocial reafirmamos que estos factores deben ser
siempre investigados por los profesionales de la sa-
lud, como un predictor de la salud de los ancianos.?
De esta manera, es necesario sensibilizar a la comu-
nidad sobre la existencia de situaciones de discrimi-
nacién y maltrato hacia la poblacién mayor, procurar
la formacién adecuada del personal a cargo de su cui-
dado desde una visién del envejecimiento como un
proceso del ciclo vital con posibilidades de generar
cambios positivos.
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