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El adulto mayor se define como la persona que tiene
una edad mayor a los 60 afios. La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) estima que para el afio 2030
una de cada seis personas serd adulto mayor.! En Mé-
xico, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) estima que para ese mismo aiio; la poblacién
de adultos mayores superard los veinte millones de
habitantes.? En la etapa del adulto mayor se presentan
cambios propios del envejecimiento que ocasionan:
padecimientos respiratorios, cardiopatias, demencia,
trastornos de ansiedad, estrés y depresidn, lo que re-
presenta a “una poblacién de alto impacto” en los ser-
vicios de atencién médica.?

La pandemia por COVID-19 transformé al mundo

Durante la pandemia por COVID 19, el desempe-
o de los profesionales de la salud fue fundamental;
no obstante, hubo deficiencias en el sistema de sa-
lud, falta de recursos e incremento de la morbilidad
y mortalidad.

Aument9 la prevalencia de la ansiedad, la depre-
sion y el estrés en varios grupos de edad, dentro de
los cuales se encontraban los adultos mayores. Los
factores asociados a estos problemas mentales fue-
ron: el riesgo de infeccion, el aislamiento social, la
muerte de familiares, la soledad y la pérdida masiva
de empleo, entre otros.*¢

Adulto mayor y Sindrome post COVID-19

El sindrome post-COVID-19 se define como la per-
sistencia de signos y sintomas clinicos que surgen du-
rante o después de padecer COVID-19, permanecen
mas de 12 semanas y no pueden explicarse a través
de un diagnéstico alternativo”’ El envejecimiento se
relaciona con un prondstico negativo al padecer la
enfermedad por COVID-19, debido entre otras ra-
zones a: la inflamacién crénica asociada al envejeci-
miento, afeccidn a varios sistemas y particularmente
a la salud mental, en esta tltima, aproximadamen-
te el 30% de los pacientes puede presentar ansiedad
y/o depresién posterior a la recuperacion de la fase
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aguda, estrés y psicosomatizacidn, entre otras.*® Las
secuelas post COVID-19 son muchas e incluyen con-
secuencias en la salud (en el sistema respiratorio,
cardiovascular, sistema nerviosos central, y otros)
que comprometen la salud mental y dejan secuelas
en otros drganos y sistemas; lo cual afecta el funcio-
namiento social y ocupacional de las personas.!®!
Por los factores mencionados, se vio la necesidad de
efectuar programas de manera multidisciplinaria de
seguimiento clinico, para garantizar una adecuada
atencion a los pacientes.?

OPS, ONU y el Envejecimiento saludable

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la
Organizacion de las Naciones Unidas y otros organis-
mos han promovido la iniciativa “La Década del En-
vejecimiento Saludable en las Américas: situacion y
desafios 2021-2030” para facilitar informacién sobre
la situacién de la salud y el bienestar de las personas
mayores en la Region de las Américas. Esta iniciativa
incluye cuatro dreas de accién: “1. Cambiar la forma
en que pensamos, sentimos y actuamos hacia la edad
y el envejecimiento. 2. Asegurar que las comunidades
fomenten las capacidades de las personas mayores.
3. Ofrecer atencidn integrada centrada en la perso-
na vy los servicios de salud primaria que respondan a
las personas mayores. 4. Brindar acceso a la atencion
a largo plazo para las personas mayores que la ne-
cesitan”"® Por estas razones se deberian detectar es-
tas alteraciones mentales en el adulto mayor en las
unidades de medicina familiar, para ofrecer un trata-
miento oportuno, evitar complicaciones y mejorar su
calidad de vida. Uno de los instrumentos para detec-
tar de manera simultdnea los sintomas relacionados
con la ansiedad, depresidn y estrés es el cuestiona-
rio DASS-21, el cual es facil y rapido de aplicar en la
consulta del médico familiar.!* Debido a la afectacién
biopsicosocial que ocasiona en el paciente -el sindro-
me post-COVID-19- se requiere un manejo multidis-
ciplinario en medicina familiar con el apoyo de los
servicios de trabajo social, psicologia y nutriologia y
en su caso derivar a los pacientes a un segundo nivel
de atencién médica.'>'
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