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Los premios enaltecen y nos inducen a seguir 
adelante. Establecen un compromiso entre el 
destinatario y su propia conciencia. Los pre-
mios y reconocimientos no sólo son para las 

personas o instituciones a quienes se les otor-
ga. Los premios deberían dirigirse también 
para aquellos maestros que nos formaron; 

para las instituciones que nos apoyaron en 
el transcurso de nuestro devenir académico 

y que hicieron posible desarrollar nuestro 
conocimiento, ya en la investigación, ya en el 

desempeño de nuestro quehacer.1,2

SOBRAMFA (originalmente Sociedade Brasi-
leira de Medicina de Familia, hoy SOBRAM-
FA-Educación Médica & Humanismo) es una 
Institución académica fundada en 1992 en São 
Paulo, Brasil, por un grupo de médicos profeso-
res universitarios con el objetivo de: provomer la 
dimensión humanista de la Medicina. Desde su 
fundación, SOBRAMFA, ha divulgado su filoso-
f ía académica a través de Congresos, Reuniones 
académicas, Seminarios, Reuniones Interna-
cionales en Brasil, Participación en Congresos 
Internacionales, Cursos de Educación Médica 
Continua y, naturalmente, mediante sus múlti-
ples Publicaciones Científicas.3

La filosof ía de SOBRAMFA, que se apoya en 
la formación humanística del médico y propo-
ne la práctica de una Medicina Centrada en el 
Paciente (Patient-Centered-Medicine), colabora 
en la formación integral del estudiante de medi-
cina, preparándole para ejercer su profesión de 
modo competente y humanizado. A lo largo de 
estos años más de 6000 estudiantes han tenido 
relación con SOBRAMFA durante sus años de 
graduación en las Escuelas Médicas.3 

En el seno de SOBRAMFA–Educación 
Médica & Humanismo; se formó la Asocia-
ción Académica Panamericana de Medicina 

Familiar (APAMEFA) el 9 de julio del año 2005 
durante la celebración del IX Congreso Aca-
démico Internacional de Medicina de Familia 
efectuado en la población de Embu das Artes, 
São Paulo, Brasil. Sus propósitos fundamentales 
fueron: Promover el desarrollo y fortalecimiento 
de la medicina familiar como disciplina acadé-
mica en el conteniente americano. Fomentar un 
espacio académico para el intercambio especia-
listas en medicina familiar, residentes, estudian-
tes y profesionales de la salud que demuestren 
interés y aptitud para la disciplina. Identificar 
y apoyar liderazgos para el progreso de la medi-
cina familiar como disciplina académica prin-
cipalmente en los países de donde proceden los 
miembros de la APAMEFA. Promover la difu-
sión de conocimientos sobre la medicina fami-
liar. Integrar con organizaciones internacionales 
análogas la promoción de la salud global.4

En el mismo año de 2005 se produjo el pri-
mer ejemplar de la publicación: Pan-Ameri-
can Family Medicine Clinics Vol.1 /2005 el 
cual estuvo dedicado íntegramente a las memo-
rias del 9º. Congreso de SOBRAMFA. Un año 
después se publicó el Vol.1/ 2006 coordinados 
por las doctoras Alicia Hamui Sutton y Lorenza 
Martínez Gallardo el tema fue: El médico fami-
liar y la atención a los ancianos.5 Actualmente 
la Revista Archivos en Medicina Familiar es el 
Órgano de difusión de la Asociación Académi-
ca Panamericana de Medicina Familiar.6 Con 
motivo de los 25 años de la Revista se propuso 
celebrar este acontecimiento con un Premio a 
la Excelencia Docente 2023 en las siguientes 
modalidades: Docencia en Medicina Familiar, 
Investigación en Medicina Familiar, Trayecto-
ria Docente en diversos campos del conocimien-
to, Gestión Directiva en Medicina Familiar. Y 
la entrega de un reconocimiento académico a 
los mejores artículos publicados en la revista, 
con base en la calidad y el rigor académico de 
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las publicaciones. En este artículo se menciona 
tanto a los premiados a la Excelencia Docente 
2023; El reconocimiento académico a los fun-
dadores de APAMEFA y los mejores artículos 
seleccionados.7

La ceremonia de entrega de Premios, se ce-
lebró en el marco de la Foro Internacional SO-
BRAMFA–Educación Médica & Humanismo 
(FIS). El libro “The World Book of Family Me-
dicine “ fue lanzado durante el mismo FIS, rea-
lizado el 25 de agosto de 2023.4 En este evento 
participaron profesores internacionales de Me-
dicina Familiar, donde se dieron a conocer los 
premios y reconocimientos. El libro (en inglés) 
contiene 337 páginas con 100 pautas básicas en 
atención primaria, organizadas en capítulos es-
critos por profesionales de diferentes países de 
América Latina y Europa. El FIS incluyó clases 
de diferentes temas sobre Humanismo en Salud, 
tales como: Humanismo en la Salud, Bioética y 
Humanidades, Profesionalismo médico y Acti-
vidades Culturales, como la ópera: La Traviata.

El libro «The World Book of Family Medici-
ne. Iberoamerican edition” .

Luego de cuatro años de trabajo (2016-
2019), se ha culminado este trabajo académico 
que reúne 100 aportes importantes y significa-
tivos para los médicos de familia que trabajan 
en atención primaria. De ahí la fecha que apa-
rece en el encabezado de los escritos: 2016, que 
fue cuando se inició el proyecto. Cuatro años de 
contactos, esfuerzos, sugerencias y siempre, la 
ilusión presidiendo todas las acciones. Y des-
pués de estos cuatro años, cuando todo estaba 
listo, llegó la pandemia. Otros tres años de es-
pera, hasta que finalmente salga a la luz el Libro 
Iberoamericano 2016/2023.

El proceso fue lento y llevó mucho tiempo, 
y la explicación es sencilla. Iberoamérica es un 
continente joven, donde los procedimientos 
no siempre encajan con la planificación pre-
via. A diferencia de Europa donde la experien-
cia milenaria hace más predecibles los plazos y 
la entrega. Pero, por el contrario, este aparen-
te desorden iberoamericano rezuma iniciativa, 
creatividad e intuición: la propia flexibilidad de 
la juventud. Por este motivo, las aportaciones 
aquí recogidas tienen todas “un sabor empren-
dedor”. Pero lo importante es que fue posible 
entregar la obra, el fruto del esfuerzo y la uni-
dad de todos los autores. El cine, recurso cada 
vez más utilizado en la educación médica, tie-
ne el poder de resaltar aspectos esenciales en la 
construcción de la postura humanista del médi-
co. Así, la empatía, la capacidad de comunica-
ción y el liderazgo en el equipo sanitario quedan 
retratados en los fotogramas de las películas que 
rodean nuestra vida. Por ello, vale la pena invo-
car la conocida escena de la película Gladiator. 
Los gladiadores esperan en el circo la partida del 
feroz enemigo que entrará en combate. El líder 
pronuncia la orden de mando: «No sé qué saldrá 
de estas puertas, pero si estamos juntos, sobre-
viviremos». Esto es, de hecho, lo más importan-
te: el médico de familia que lucha en primera 
línea en la trinchera de la atención primaria tie-
ne que sentir en todo momento que no está solo. 
Que de hecho existe esa unidad, proporcionada 
por el conjunto de conocimientos, por la forma 
de ver el mundo, por sentir la importancia de ser 
diferente, como decía McWhinney.8,9

Hace muchos años, en un congreso de la 
Sociedad de Profesores de Medicina Familiar 
(STFM), un docente que en ese momento era 
presidente de esa entidad, hizo una reflexión 
que permanece en la memoria hasta el día de 
hoy. “Cuando un día”, dijo, “alguien me pregun-
te ¿qué hice con mi vida? diré con mucho or-
gullo: fui uno de nosotros”. Esto, la conciencia 
de ser uno de nosotros, es lo que nos une y nos 
da fuerza. La conciencia de llevar la bandera 
que se traduce en actitudes diarias de servicio 
al paciente es lo que iluminó este proyecto que 
nació en 2015, cuando se lanzó en Estambul, 
Turquía; la edición europea del Libro Mundial 
de Medicina Familiar, y que estaba tomando 
forma, estaba impregnado del deseo de servir 
y de ser útil.

Humanismo em saúde
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Reconocimientos y Premios

Reconocimientos a los fundadores de APA-
MEFA: Joshua Freeman, Mark Hungtinton, Jim 
Tysenger, Rafael Bustos Saldaña e Ismael Ra-
mírez Villaseñor.

Premios a la Excelencia Docente 2023: 
Argentina: Dr. Raúl Urquiza. España: Mtra. 
María de la Luz González Blasco; Dr. Maria-
no Leal Hernández; Dr. Juan Antonio Sánchez 
Sánchez; Dr. José Saura Llamas. México: Dra. 
Casandra Barrios Olán; Dr. José Antonio Beas 
Nava; Dr. Rafael Bustos Saldaña; Dr. Donovan 
Casas Patiño; Dr. Juan Figueroa García; Dra. 
Minerva Paulina Hernández Martínez; Dra. 
Martha Berenice Hernández Miranda; Dr. José 
Luis Hernández Olvera; Dr. Orlando Masca-
reño Ibarra; Dra. Margarita Ortega Padrón; 
Mtro. Alejandro Ramírez Monroy; Dr. Ismael 
Ramírez Villaseñor y Dr. Víctor Hugo Vázquez 
Martínez.
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