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He leido con gran interés el articulo titulado Cla-
sificacion de la familia migrante, escrito de la au-
tora Zitlalli Portillo Garcia, y publicado en su
prestigiada Revista Archivos En Medicina Familiar
2026; 28(2):79-80. https://doi.org/10.62514/amf.
v28i2.235 El articulo aborda un tema poco explorado
en investigacién en salud y atencion primaria, pero
no por ello irrelevante. México y diferentes paises
de Latinoamérica, sufren de un contexto migratorio
complejo, caracterizado no solamente por altos nive-
les de emigracion y una presencia cada vez mayor de
personas retornadas, deportadas forzosamente, sino
de personas en transito, solicitantes de asilo, refugia-
das y/o desplazadas internas.

El panorama de la movilidad humana en México y
Latinoamérica ha dejado de ser un fenémeno unidi-
reccional, para convertirse en una crisis humanitaria
multidimensional. El articulo de la Dra. Portillo Gar-
cia aborda un vacio clinico-social critico, al proponer
una tipologia explicita para las familias en situacion
de movilidad humana. Ofrece un marco tipoldgico
biopsicosocial para clasificar a las familias migrantes,
y orientar la toma de decisiones clinicas en atencién
primaria.

Tradicionalmente, la medicina familiar utiliza
clasificaciones estaticas (basadas en la estructura nu-
clear, extensa o reconstituida) que omiten las varia-
bles contextuales de la migracion. El gran acierto de
esta publicacidn, es introducir factores determinan-
tes como la movilidad espacial y la condicién juridica
de los integrantes del hogar. El articulo es una herra-
mienta conceptual sumamente valiosa, vanguardista
y necesaria para la medicina familiar contemporanea
en México y América Latina, ya que logra visibilizar
la heterogeneidad de los hogares migrantes y resulta
relevante, para comprender el impacto de la movili-
dad en la salud de poblaciones vulnerables.
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Esta propuesta permitira a los profesionales de la
salud, predecir, con mayor precisién fenémenos com-
plejos, como el impacto de la separacién en la salud
mental: duelo migratorio; las barreras de acceso le-
gal o financiero a los sistemas de salud publica; las
dindmicas de cuidado y crianza a distancia (familias
transnacionales) y optimizar el enfoque biopsicoso-
cial en la consulta de medicina familiar. Felicito a la
autora del articulo y a la revista Archivos en Medi-
cina Familiar, por la publicacién de esta interesante
propuesta.
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