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Con gran interés hemos leido el articulo titulado
“Clasificacién de la familia migrante” publicado en
su prestigiosa revista. (Archivos en Medicina Fami-
liar, Vol. 28, Niim. 2, abril-junio de 2026). Felicitamos
a la autora del articulo por abordar una temadtica de
alta relevancia socio-epidemiolégica y clinica, la cual
ofrece una propuesta conceptual indispensable para
comprender la diversidad de configuraciones familia-
res en los procesos migratorios actuales y sus impli-
caciones en la atencidn integral.

En el actual contexto iberoamericano -caracterizado
por transiciones demogréficas, epidemioldgicas y so-
cioambientales complejas- la migracion ya no puede
entenderse como un evento aislado o transitorio, sino
como un determinante estructural de la salud que
transforma radicalmente la dindmica familiar, los ro-
les de cuidado y la vulnerabilidad psicosocial.

Desde la perspectiva de la Medicina Familiar y Co-
munitaria, deseamos enriquecer la discusion iniciada
por la autora resaltando tres aspectos clave para la
aplicacidn préctica de esta clasificacion en el primer
nivel de atencién:

1. Longitudinalidad y Adaptabilidad del
Diagnéstico Familiar:

La clasificacién propuesta adquiere su mayor valor
clinico al ser aplicada con un enfoque dindmico. Las
familias migrantes transitan fluidamente entre distin-
tas configuraciones (desde la separacién transnacio-
nal hasta la reunificacién o la insercién comunitaria).
El médico de familia, como garante de la continuidad
del cuidado, debe utilizar esta tipificaciéon no como
una etiqueta estatica, sino como una herramien-
ta longitudinal para anticipar crisis normativas y no
normativas en el ciclo vital familiar.

2. Integracion de la Salud Planetaria y el
Enfoque One Health:

Es fundamental vincular las nuevas tipologias de fa-

milias migrantes con los factores de empuje ambien-
tal y climatico. El desplazamiento por degradaciéon
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ecoldgica o eventos climdticos extremos genera per-
files de vulnerabilidad especificos. Reconocer el ori-
gen socioambiental del proceso migratorio permite al
equipo de Atencién Primaria disefar intervenciones
mds pertinentes y comunitariamente arraigadas.

3. Prevencion Cuaternaria y Humanizacion
en la Atencion al Migrante:

La tipificacién de la familia migrante debe orientar
la practica médica hacia la prevencion cuaternaria,
evitando la hiper-medicalizacién del duelo migrato-
rio y el malestar psicosocial derivado del desarraigo.
La categorizacién adecuada permitiria en el primer
nivel de atencién:

+  priorizar la contencién humana,

+  otorgar apoyo psicosocial

+  fortalecer las redes comunitarias por encima de
intervenciones farmacolégicas innecesarias.

Consideramos que la propuesta tedrica publicada en
su revista constituye un insumo valioso para la actua-
lizacién de los programas de formacién de posgrado
y para el disefio de politicas publicas en Redes Integra-
das de Salud (RIS) con enfoque de equidad y derechos
humanos.

Agradecemos a la autora por su contribucién al
acervo cientifico de la Medicina Familiar regional e
invitamos a la comunidad académica a continuar in-
vestigando el impacto de estas tipologias en los resul-
tados de salud de nuestras poblaciones.

Atentamente
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