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La Dirección de Educación e Investigación en Sa-
lud del Instituto de Seguridad Social del Estado de 
México y Municipios. Estado de México, México. 
(ISSEMyM) El ISSEMyM tiene como uno de sus 
compromisos la formación de recursos humanos en 
el área de la salud. Por ello, ha firmado convenios con 
diversas instituciones de educación superior con mi-
ras a fortalecer y formar a los médicos del futuro. La 
medicina familiar es una de las muchas especialida-
des que el Instituto oferta cada año. Han existido tres 
sedes en el ISSEMyM para formarse como médicos 
familiares. Una de ellas es el Hospital Materno Infan-
til de la ciudad de Toluca. Parte de la plantilla de la 
Dirección de Educación (Tabla I) que ha trabajado en 
el desarrollo del curso de especialización en medicina 
familiar de la sede HMI:

Somos sede del curso de especialización en medici-
na familiar desde el año 2007, egresando a decenas 

de especialistas en medicina familiar provenientes de 
escuelas y facultades de Medicina del Estado de Mé-
xico, Michoacán, Guerrero, Oaxaca y de la Ciudad de 
México, con el aval de la Universidad Nacional Autó-
noma de México. Actualmente cursan tres médicos la 
especialidad: -Dos de segundo grado -Uno de tercer 
grado. En la plataforma TESIUNAM se encuentran 
disponibles 72 tesis producto de los protocolos de in-
vestigación de los egresados de nuestra sede. Tabla II.

Los objetivos académicos de la sede del curso de 
especialización en medicina familiar Hospital Ma-
terno Infantil ISSEMyM son: formar médicos es-
pecialistas en Medicina Familiar con competencias 
clínicas, científicas, docentes, éticas y humanísticas 
que les permitan brindar atención integral, continua, 
centrada en la persona, la familia y la sociedad; conside-
rando la dinámica familiar, el ciclo vital individual y fa-
miliar, así como los determinantes sociales de la salud.
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Tabla I. Recursos humanos de la Dirección de Educación e Investigación en Salud

Tabla II. Publicaciones científicas realizadas por miembros de la sede HMI del ISSEMyM

Título del articulo Revista Autores Año de 
publicación

Depresión en un grupo de 
pacientes con Diabetes Mellitus 
tipo 2 en una Clínica Regional del 
municipio de Jilotepec, México

Atención Familiar

Dra. Martha Angélica Martínez 
Valdés

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

2012

La medicina familiar como 
especialidad médica: percepción 
de otros especialistas

Atención Familiar

Dr. Pascual De la Cruz Florencio

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

2016
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Título del articulo Revista Autores Año de 
publicación

Prevalencia de neuropatía 
diabética en pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2 en una Clínica 
Regional del Estado de México

Atención Familiar

Dr. Sócrates Arturo Arellano 
Longinos

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

2018

Identificación de habilidades 
comunicativas en la entrevista 
medica en una Clínica de Consulta 
Externa en Toluca

Atención Familiar

Dra. Miriam Alanís Reyes

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

2018

Nivel de conocimiento sobre los 
usos terapéuticos de la cannabis en 
médicos adscritos a un hospital del 
Estado de México

Atención Familiar
Dra. Karina Velasco Ramírez

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay
2021

Uso de pulsera roja en una unidad 
de segundo nivel

Revista de Medicina e 
Investigación UAMex

Dr. Hugo Arturo Carmona Sánchez

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

2021

Autoestima en pacientes con 
onicomicosis en una clínica del 
Estado de México

Revista de Medicina e 
Investigación UAMex

Dra. Celia Berenice Rojas Orozco

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Daniel de la Cruz Ortiz

Dr. Hugo Arturo Carmona Sánchez

2021

Síndrome de desgaste profesional 
y acoso laboral en médicos 
residentes en una unidad de tercer 
nivel del Estado de México

Atención Familiar

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Guillermo Victal Vázquez

Dr. Jorge Guerrero Aguirre

Dra. Celia Berenice Rojas Orozco

Dr. José Luis Vilchis Moreno

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

2022

Síntomas depresivos en pacientes 
que guardaron distanciamiento 
social durante la pandemia de 
COVID-19 en una clínica de Toluca, 
Estado de México

Archivos en Medicina Familiar

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

Dr. Guillermo Victal Vazquez

Dr. Jorge Guerrero Aguirre

Dra. Juana Areli Sotelo Guerrero

Dra. Denia Eréndira Vilchis Pérez

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

2022

Hábitos dietéticos en un grupo 
pacientes con Diabetes Mellitus 
tipo 2 del Estado de México

Archivos en Medicina Familiar

Dra. Wendi María de los Ángeles 
Gutiérrez Bernal

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

2022

A quince años de la publicación de: 
Futuros de la formación de recursos 
humanos para la salud en México 
2005-2050
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Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Arnulfo Emanuel Irigoyen Coria

2023

Las enfermedades en la historia 
humana: ¿las pandemias ocurren 
repetidamente?

Archivos en Medicina Familiar
Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

2024
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Título del articulo Revista Autores Año de 
publicación

Reseña del uso de la Clasificación 
CO-RADS en el Hospital Regional 
ISSEMyM

Revista de Medicina e 
Investigación UAEMEX

Dra. Martha Berenice Hernández 
Miranda

Dr. Edgar Daniel Godínez Tamay

Dr. Guillermo Victal Vázquez

Dr. Hugo Arturo Carmona Sánchez

Dr. Dionicio Caballero López

Dr. Gabriel Jiménez López

2024
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