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La migración familiar es un término que se utiliza 
para categorizar la migración de personas que van de 
un lugar a otro debido a vínculos familiares nuevos o 
ya establecidos. En 2023 el 43% de los flujos migrato-
rios entre países de debió a razones familiares, siendo 
un total de 2 519 700 individuos que se mudaron a 
los países de la OCDE (Organización para la Coope-
ración y el Desarrollo Económicos).1 Se propone la 
siguiente definición de “familia migrante”: grupo de 
personas unidas por vínculo de parentesco, afinidad 
o corresidencia en el que al menos uno de sus miem-
bros ha experimentado un desplazamiento geográfico 
de manera temporal o permante. La siguiente clasi-
ficación de la familia migrante surge de la necesidad
para caracterizar los diversos tipos de familia obser-
vados en la práctica clínica diaria. El objetivo es reco-
nocer la movilidad geográfica y la condición jurídica
de los integrantes de la familia, sin perder de vista sus 
implicaciones sociales, económicas y de bienestar. Es
deseable que esta definición permita un abordaje in-
tegral que considere los factores de riesgo y de pro-
tección particulares.

Familia de acuerdo a su movilidad y territorio

En esta clasificación se pueden identificar patrones 
de movilidad, temporalidad y relaciones; de manera 
que el profesional de la salud pueda anticipar efectos 
positivos o negativos en la organización doméstica, la 
crianza de los hijos, la transmisión de valores, la eco-
nomía familiar e incluso en la salud mental.

Familia trasnacional: Se presenta cuando los miem-
bros de la familia están en dos o más países, es de-
cir con una separación geográfica internacional, pero 
con vínculos de cuidado, toma de desiciones, remesas 
y comunicación e incluso de reproducción, además 
de un sentido de unidad familiar que se mantiene con 
el paso del tiempo. Este tipo de familia no es estático, 
su composición puede variar con el paso del tiempo 
y el retorno o no de los miembros de la familia. Son 
ejemplos, el padre que migra para trabajar, niños que 
asisten a la escuela en otro país, mujeres que trabajan 
cuidando adultos mayores y tienen que dejar a sus hi-
jos. De acuerdo a Bryceson y Vourela 2,3 en la familia 
trasnacional -para definirla así- se necesita un víncu-
lo común entre los miembros de una familia que se 
encuentra dispersa en más de un país. Su definición 
es: son las familias cuyos miembros viven parte o la 

mayor parte separados unos de los otros, pero se man-
tienen unidos y crean algo que puede percibirse como 
un sentimiento de bienestar y unidad colectivos, a sa-
ber, la familiaridad, incluso a través de las fronteras 
nacionales.

Familia con crianza trasnacional: Es un subtipo de 
familia trasnacional, en donde la madre, el padre o 
ambos son migrantes y sus hijos son “dejados atrás” 
con cuidadores. Este subtipo es de especial impor-
tancia en la clasificación por el bienestar del infante 
que se queda al cuidado de otro familiar con o sin 
parentesco debido a que pueden experimentar pro-
blemas tanto de comportamiento como académicos 
en mayor medida.4

Familia trasnacional compuesta: Se presenta cuan-
do una familia trasnacional tiene otra familia ya sea 
con la misma pareja u otra en el país al que se migró. 
Se disuelve cuando el sentido familiar se pierde con 
alguno de los núcleos familiares.

Familia con migración circular o temporal: Un in-
tegrante migra por periodos, ya sea por cuestiones 
laborales o estacionales y regresa sin cambio perma-
nente de residencia. De acuerdo al INEGI (Instituto 
Nacional de Estadística, Geograf ía e Informática),5 la 
migración circular es el desplazamiento temporal de 
personas principalmente por motivos laborales que 
rebasa los límites internacionales pero que no implica 
cambio en la residencia habitual del migrante.

Familias binacionales o transfronterizas: La fami-
lia hace su vida cotidiana en ambos lados de una fron-
tera. Su residencia, el trabajo, la escuela, etc., están 
repartidos entre dos países, puede coexistir circulari-
dad y transnacionalidad.

Familias de retorno: Son los hogares que se recon-
figuran tras volver de manera voluntaria o forzada al 
país de origen con ajuste en roles y redes. En cual-
quiera de los tipos de familia antes descritos, en el 
caso de adopción se agregará el término al tipo de 
familia con hijo (s) adoptado(s) migrante (s).

Simbología en el genograma

Adicionalmente se propone añadir la siguiente sim-
bología en el genograma: Colocar una flecha en el 
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individuo o individuos migrantes, como se muestra 
a continuación:

 En el caso de la trasnacional, nótese que la flecha va 
del país de origen al de acogida. En la familia con mi-
gración circular la flecha está en ambos sentidos. Y 
en la de retorno, del país extranjero al de origen.

Familias según su condición jurídica

Al clasificar a la familia de acuerdo a su condición ju-
rídica permitirá al profesional de la salud reconocer 
la vulnerabilidad en cuanto a las barreras de atención 
médica, educativa y de protección social, principal-
mente. Con ello se podrán planear políticas públicas 
orientadas a la salud de la familia migrante.

Familias con estatus regular: Todos los miembros 
de la familia residen en el país con estatus migratorio 
legal. Pueden contar con residencia legal, visa vigente 
o naturalización.

Familia con estatus mixto: En este caso, se reconoce 
como familia, en donde al menos un integrante está 
sin autorización migratoria o ciudadanía o residen-
cia legal.

Familia predominantemente indocumentada: Se 
considera así cuando la mayoría de los miembros o 
todos carecen de estatus legal. Existen barreras de ac-
ceso a servicios, empleo formal, protección a la sa-
lud, etc.

Familia en proceso de regularización: Familia con 
estatus de “en trámite” con incertidumbre adminis-
trativa. Puede afectar el empleo, la continuidad esco-
lar, la cobertura de salud, etc.

Familia solicitante de asilo/refugio/protección 
humanitaria: La principal característica de esta fa-
milia es la condición de protección ya sea pediente 
o concedida, donde el factor desencadenante pue-
de ser violecia, separación familiar o necesidades
psicosociales.

Familia en riesgo de deportación/separación ad-
ministrativa: Se describen arreglos familiares donde 
la política migratoria puede fragmentar el hogar.

Esta sistematización nos permitirá reconocer la he-
terogenicidad de las familias migrantes con el fin de 
anticipar necesidades específicas y sentar las bases 
para una clasificación que refleje la diversidad de es-
tructuras familiares y facilite la comparación entre 
regiones. El estado de Tlaxcala en México, ha sido 
históricamente una región con alta movilidad migra-
toria, dinámica que se mantiene vigente. Por esta ra-
zón, invito a los médicos familiares que laboran en 
zonas con elevada migración a poner en práctica esta 
clasificación, con el fin de optimizar la atención inte-
gral de las familias migrantes. Interesados en el tema 
favor de comunicarse al correo: zitlalli.portillogarcia@
gmail.com.
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