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Resumen

En el marco del Congreso Mundial de WONCA 
2025, celebrado en Lisboa, Portugal, representantes 
del Consejo Mexicano de Certificación en Medicina 
Familiar participaron activamente en actividades aca-
démicas y de vinculación internacional; reafirmando 
el compromiso de México con la calidad profesio-
nal y el fortalecimiento de la medicina familiar en 
Iberoamérica. Las actividades incluyeron una visita 
académica a la Unidad de Salud Familiar Marginal, 
una reunión bilateral con la Asociación Portuguesa 
de Medicina General y Familiar (APMGF) y la pre-
sentación de seis trabajos en formato e-póster y un 
panel internacional sobre el Examen Clínico Objeti-
vo Estructurado en Línea (ECOE en línea), estrate-
gia pionera en la evaluación de competencias clínicas 
para la certificación en Medicina Familiar en México. 
Estos encuentros permitieron compartir experien-
cias, fortalecer vínculos institucionales y avanzar en 
la búsqueda de criterios de reciprocidad y coopera-
ción internacional para certificar y recertificar espe-
cialistas en medicina familiar en países de la región 
de Iberoamérica.

Palabras clave: Medicina Familiar, Certificación, 
Cooperación internacional.

Abstract

During of the WONCA World Congress 2025, held 
in Lisbon, Portugal, representatives of the Mexican 
Council for Certification in Family Medicine actively 
participated in academic and international networ-
king activities; reaffirming Mexico’s commitment to 
professional quality and the strengthening of family 
medicine in Latin America. The activities included 
an academic visit to the Marginal Family Health Unit 
and a bilateral meeting with the Portuguese Asso-
ciation of General and Family Medicine (APMGF) 
and the presentation of six works in e-poster format 
and an international panel on the Online Objective 

Structured Clinical Examination (online OSCE), a 
pioneering strategy in the evaluation of clinical skills 
for certification in Family Medicine in Mexico. The-
se meetings allowed for the sharing of experiences, 
the strengthening of institutional ties, and progress 
in the search for criteria of reciprocity and interna-
tional cooperation to certify and recertify specialists 
in family medicine in countries of the Ibero-Ameri-
can region.

Keywords: Family Practice, Certificacion, Internatio-
nal Cooperation.

Resumo

No âmbito do Congresso Mundial da WONCA 2025, 
realizado em Lisboa, Portugal, representantes do 
Conselho Mexicano de Certificação em Medicina de 
Família participaram ativamente em atividades aca-
démicas e de intercâmbio internacional; reafirmando 
o compromisso do México com a qualidade profis-
sional e o fortalecimento da medicina de família na 
América Latina. As atividades incluíram uma visita 
acadêmica à Unidade de Saúde da Família Margi-
nal e um encontro bilateral com a Associação Portu-
guesa de Medicina Geral e de Família (APMGF). e a 
apresentação de seis trabalhos em formato de pôster 
eletrônico e um painel internacional sobre o Exame 
Clínico Objetivo Estruturado Online (OSCE online), 
uma estratégia pioneira na avaliação de habilidades 
clínicas para certificação em Medicina de Família no 
México. Esses encontros possibilitaram a troca de ex-
periências, o fortalecimento dos laços institucionais e 
o progresso na busca de critérios de reciprocidade e 
cooperação internacional para a certificação e recer-
tificação de especialistas em medicina de família em 
países da região ibero-americana.

Palavras-chave: Medicina Familiar, Certificação, 
Cooperação Internacional.
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Introducción

El Congreso Mundial de WONCA 2025 (WONCA 
World Conference 2025), realizado en Lisboa, Por-
tugal, representó un espacio de convergencia global 
para la reflexión, el intercambio científico y la inno-
vación en torno a la Medicina Familiar1. La capital 
portuguesa acogió a médicos y médicas de familia de 
todo el mundo para debatir el futuro de la Atención 
Primaria. En un contexto de retos sanitarios globales, 
sociales y ambientales, esta cita internacional subraya 
la relevancia de la Medicina de Familia como discipli-
na líder en los sistemas de salud modernos.2

El congreso propuso una reflexión colectiva sobre 
cómo reforzar el papel de la Medicina de Familia en 
un mundo marcado por desaf íos constantes. La idea 
central fue clara: los médicos y médicas de familia, 
trabajando en equipos junto a otros profesionales de 
la salud e involucrando activamente a las comunida-
des, crean un ecosistema único para proporcionar 
una atención adecuada, sostenible y centrada en las 
personas. El programa del encuentro fue elaborado 
con el apoyo de los Comités, los Grupos de Trabajo 
y los Grupos de Interés Especial de WONCA, cele-
bra la diversidad y profundidad de esta disciplina. Se 
reconoce el papel fundamental de los médicos y mé-
dicas de familia no solo como clínicos, sino también 
como líderes, educadores e investigadores, con la ca-
pacidad única de comprender los problemas y necesi-
dades de las personas, incorporando en su práctica el 
conocimiento profundo de sus familias, comunidades 
y determinantes sociales de la salud.2

El mensaje del Comité Organizador del Congre-
so Mundial es contundente: “Los médicos de fami-
lia, trabajando en equipo con otros profesionales de 
la salud e involucrando a las comunidades, nos esfor-
zamos por crean un ecosistema único para brindar la 
atención adecuada de manera sostenible y apropiada. 
Este objetivo, aunado a los principios hipocráticos, 
nos mantendrá como la línea de defensa más avan-
zada de la medicina, afrontando tiempos dif íciles. A 

mediados del presente decenio, debemos reforzar el 
papel de la medicina familiar y su contribución de-
cisiva a una atención primaria de salud sólida. Más 
que nunca, debemos unirnos en el compromiso con 
el desarrollo sostenible de nuestro mundo. Todos los 
médicos de familia, en su rol de líderes, educadores, 
investigadores y clínicos, tenemos el privilegio de 
comprender los problemas y las necesidades de las 
personas, incorporando en nuestro trabajo un cono-
cimiento profundo sobre las familias, comunidades 
y determinantes sociales de la salud. Al combinar el 
humanismo con la tecnología, generamos valor en los 
sistemas de salud. ¡El bienestar de la población es el 
indicador más importante en nuestro trabajo diario!”.3

En este contexto, el Consejo Mexicano de Cer-
tificación en Medicina Familiar (CMCMF) partici-
pó como parte de la delegación mexicana y también 
como representante del Grupo de Trabajo de Cer-
tificación y Recertificación de la Confederación 
Iberoamericana de Medicina Familiar (CIMF). El 
objetivo principal de esta participación fue fortale-
cer los vínculos académicos y profesionales entre 
las instituciones rectoras de la certificación médica, 
compartir experiencias exitosas en la evaluación de 
competencias y promover la cooperación interna-
cional en materia de calidad, ética y desarrollo pro-
fesional continuo. Durante la estancia en Lisboa, los 
representantes del Consejo, Dra. Minerva Paulina 
Hernández Martínez, Dr. Miguel Ángel Fernández 
Ortega y Dr. Miguel López Lozano, participaron en 
tres actividades institucionales relevantes: 1) visita 
académica a la Unidad de Salud Familiar (USF) “Mar-
ginal”, del Servicio Nacional de Salud; 2) reunión de 
trabajo CMCMF– Asociación Portuguesa de Medi-
cina General y Familiar (APMGF); y 3) participación 
académica en el Congreso Mundial WONCA 2025 
con seis e-posters y un panel internacional sobre el 
ECOE en línea.

Intervenciones del Consejo Mexicano de Certificación 
en Medicina Familiar

Visita académica a la USF Marginal.

La visita, coordinada por el Dr. André Biscaia, permi-
tió conocer de primera mano la estructura y funcio-
namiento del Sistema Nacional de Salud portugués 
(SNS), basado en los principios de universalidad, gra-
tuidad y equidad. El modelo de atención primaria se 
organiza en USF, que operan bajo esquemas de auto-
nomía técnica, gestión compartida y evaluación con-
tinua2. Durante el recorrido, se presentó el modelo 
de gestión de desempeño de la USF Marginal, unidad 
que atiende a más de 16,000 usuarios con resultados 
sobresalientes en satisfacción, control de enferme-
dades crónicas y eficiencia operativa. La experiencia 
destacó la evaluación del desempeño del equipo de 
salud a través de criterios de eficacia y eficiencia en 

Izquierda a Derecha: Dr. Miguel López Lozano, Médicos 
Familiares rotantes, Dr. André Biscaia, Dra. Minerva 
Paulina Hernández Martínez, Dr. Miguel Ángel 
Fernández Ortega.
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las intervenciones clínicas, ligadas al salario, como 
ejemplo, el control metabólico de los pacientes dia-
béticos y la prevención de sus complicaciones. En la 
medida que los pacientes están controlados, se puede 
alcanzar un mejor salario, el descontrol de estos se 
sanciona con descuentos económicos. La transparen-
cia institucional y el trabajo interdisciplinario ofreció 
valiosas lecciones para los procesos de evaluación en 
medicina familiar en Iberoamérica.4,5

2. Reunión de trabajo CMCMF–APMGF

En las instalaciones de la APMGF se llevó a cabo un 
encuentro formal con el Dr. Nuno Jacinto, presidente 
de esta organización; la Dra. Paula Broeiro, Presiden-
ta del Colegiado de Medicina Familiar de la Orden 
de Médicos; y el Dr. André Reis, vicepresidente de la 
APMGF3. Por México participaron los representantes 
del CMCMF y de la Federación Mexicana de Espe-
cialistas y Residentes en Medicina Familiar (FEMER-
MF)4 el Dr. Rodrigo Villaseñor Hidalgo, presidente de 
la organización, el Dr. Alberto del Moral Bernal, vi-
cepresidente y el Dr. Gad Gamed Zavala Cruz CEO. 
El diálogo permitió identificar áreas de convergencia, 
como la necesidad de contar con procesos de certifi-
cación y recertificación sólidos y confiables, ya que, 
hasta ahora, la evaluación con fines de recertificación, 
en el caso de Portugal no existe, no obstante, es un re-
querimiento que se les está haciendo a los países de la 
Unión Europea. En este sentido, el CMCMF presentó 
su experiencia a este respecto y quedó abierta la po-
sibilidad de que representantes de la APMGF acudan 
a México a participar como observadores del próxi-
mo examen de certificación y recertificación, además 
de la posibilidad del desarrollo de proyectos conjun-
tos orientados a establecer criterios estandarizados 
de evaluación en medicina familiar6,7. Este encuen-
tro consolidó el compromiso de ambas naciones de 

fortalecer la cooperación académica y científica en el 
marco de la WONCA- Iberoamericana-CIMF.

3. Participación académica en el Congreso Mun-
dial WONCA 2025

El CMCMF participó con seis trabajos y un panel 
académico internacional. Entre los temas presenta-
dos en e- póster se encontraban:

1.	 Strategic actions for a standardized and equi-
table certification process in Family Medicine in 
Ibero-America.

2.	 Regional collaboration to strengthen certifica-
tion processes in Family Medicine: The Mexican 
experience.

3.	 Current status of recertification in Family Me-
dicine in Ibero-America: A 2025 situational 
diagnosis.

4.	 Brief strategic therapy techniques for managing 
anxiety in Family Medicine consultations.

5.	 The importance of a new academic consensus in 
Family Medicine. (Anexo)

El panel internacional “Online OSCE as a strate-
gy to assess clinical competence in Family Medicine 
certification in Mexico” fue de los espacios más con-
curridos del evento, reuniendo asistentes de China, 
Pakistán, Turquía, Portugal y Latinoamérica. Durante 
la sesión, se compartió la experiencia mexicana en la 
implementación del ECOE en línea, modelo de eva-
luación que ha permitido garantizar la medición ob-
jetiva de competencias clínicas mediante plataformas 
virtuales, fortaleciendo la validez y confiabilidad del 
proceso de certificación profesional.

Conclusiones

La participación del CMCMF en el Congreso Mun-
dial de WONCA 2025 representó una oportunidad 
de vinculación con Portugal en la integración de re-
des de organismos internacionales que tienen como 
objetivo el fortalecimiento de los procesos de certi-
ficación y recertificación, particularmente en Ibe-
roamérica. Los vínculos establecidos con la APMGF 
y otras organizaciones de la CIMF, abren oportu-
nidades de colaboración para construir un modelo 
compartido de excelencia clínica, ética profesional y 
evaluación continua. La participación del CMCMF 
en el Congreso Mundial de WONCA 2025 pone de 
manifiesto el liderazgo internacional de este Conse-
jo mexicano y su disposición de cooperar con otros 
organismos afines en el desarrollo y fortalecimiento 
de procesos de evaluación encaminados a la certifica-
ción y recertificación en esta especialidad.

Izquierda a Derecha: Miguel Angel Fernández Ortega, Gad Gamed Zavala Cruz, 
Martha Marquez, Martha Serrazina, Minerva Hernández Martínez, Rodrigo Villaseñor 
Hidalgo, Nuno Jacinto, André Reis, Catarina Empis, Alberto del Moral Bernal, Miguel 

López Lozano.
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