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Resumen

En el marco del Congreso Mundial de WONCA
2025, celebrado en Lisboa, Portugal, representantes
del Consejo Mexicano de Certificacién en Medicina
Familiar participaron activamente en actividades aca-
démicas y de vinculacién internacional; reafirmando
el compromiso de México con la calidad profesio-
nal y el fortalecimiento de la medicina familiar en
Iberoamérica. Las actividades incluyeron una visita
académica a la Unidad de Salud Familiar Marginal,
una reunion bilateral con la Asociacién Portuguesa
de Medicina General y Familiar (APMGF) y la pre-
sentacidén de seis trabajos en formato e-pdster y un
panel internacional sobre el Examen Clinico Objeti-
vo Estructurado en Linea (ECOE en linea), estrate-
gia pionera en la evaluacién de competencias clinicas
para la certificacion en Medicina Familiar en México.
Estos encuentros permitieron compartir experien-
cias, fortalecer vinculos institucionales y avanzar en
la busqueda de criterios de reciprocidad y coopera-
cién internacional para certificar y recertificar espe-
cialistas en medicina familiar en paises de la region
de Iberoamérica.

Palabras clave: Medicina Familiar, Certificacion,
Cooperacion internacional.

Abstract

During of the WONCA World Congress 2025, held
in Lisbon, Portugal, representatives of the Mexican
Council for Certification in Family Medicine actively
participated in academic and international networ-
king activities; reaffirming Mexico’s commitment to
professional quality and the strengthening of family
medicine in Latin America. The activities included
an academic visit to the Marginal Family Health Unit
and a bilateral meeting with the Portuguese Asso-
ciation of General and Family Medicine (APMGF)
and the presentation of six works in e-poster format
and an international panel on the Online Objective
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Structured Clinical Examination (online OSCE), a
pioneering strategy in the evaluation of clinical skills
for certification in Family Medicine in Mexico. The-
se meetings allowed for the sharing of experiences,
the strengthening of institutional ties, and progress
in the search for criteria of reciprocity and interna-
tional cooperation to certify and recertify specialists
in family medicine in countries of the Ibero-Ameri-
can region.

Keywords: Family Practice, Certificacion, Internatio-
nal Cooperation.

Resumo

No ambito do Congresso Mundial da WONCA 2025,
realizado em Lisboa, Portugal, representantes do
Conselho Mexicano de Certificagio em Medicina de
Familia participaram ativamente em atividades aca-
démicas e de intercambio internacional; reafirmando
o compromisso do México com a qualidade profis-
sional e o fortalecimento da medicina de familia na
América Latina. As atividades incluiram uma visita
académica a Unidade de Saide da Familia Margi-
nal e um encontro bilateral com a Associacdo Portu-
guesa de Medicina Geral e de Familia (APMGF). e a
apresentacdo de seis trabalhos em formato de pdster
eletronico e um painel internacional sobre o Exame
Clinico Objetivo Estruturado Online (OSCE online),
uma estratégia pioneira na avaliacdo de habilidades
clinicas para certificagio em Medicina de Familia no
México. Esses encontros possibilitaram a troca de ex-
periéncias, o fortalecimento dos lagos institucionais e
o progresso na busca de critérios de reciprocidade e
cooperacdo internacional para a certificacio e recer-
tificacdo de especialistas em medicina de familia em
paises da regido ibero-americana.

Palavras-chave: Medicina Familiar, Certificacéo,
Cooperacao Internacional.
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Izquierda a Derecha: Dr. Miguel Lopez Lozano, Médicos

Introduccion

El Congreso Mundial de WONCA 2025 (WONCA
World Conference 2025), realizado en Lisboa, Por-
tugal, representd un espacio de convergencia global
para la reflexidn, el intercambio cientifico y la inno-
vacién en torno a la Medicina Familiar’. La capital
portuguesa acogi6 a médicos y médicas de familia de
todo el mundo para debatir el futuro de la Atencién
Primaria. En un contexto de retos sanitarios globales,
sociales y ambientales, esta cita internacional subraya
la relevancia de la Medicina de Familia como discipli-
na lider en los sistemas de salud modernos.?

El congreso propuso una reflexion colectiva sobre
como reforzar el papel de la Medicina de Familia en
un mundo marcado por desafios constantes. La idea
central fue clara: los médicos y médicas de familia,
trabajando en equipos junto a otros profesionales de
la salud e involucrando activamente a las comunida-
des, crean un ecosistema tGnico para proporcionar
una atencion adecuada, sostenible y centrada en las
personas. El programa del encuentro fue elaborado
con el apoyo de los Comités, los Grupos de Trabajo
y los Grupos de Interés Especial de WONCA, cele-
bra la diversidad y profundidad de esta disciplina. Se
reconoce el papel fundamental de los médicos y mé-
dicas de familia no solo como clinicos, sino también
como lideres, educadores e investigadores, con la ca-
pacidad unica de comprender los problemas y necesi-
dades de las personas, incorporando en su practica el
conocimiento profundo de sus familias, comunidades
y determinantes sociales de la salud.?

El mensaje del Comité Organizador del Congre-
so Mundial es contundente: “Los médicos de fami-
lia, trabajando en equipo con otros profesionales de
la salud e involucrando a las comunidades, nos esfor-
Zamos por crean un ecosistema unico para brindar la
atenciéon adecuada de manera sostenible y apropiada.
Este objetivo, aunado a los principios hipocraticos,
nos mantendrd como la linea de defensa mds avan-
zada de la medicina, afrontando tiempos dificiles. A

Familiares rotantes, Dr. André Biscaia, Dra. Minerva
Paulina Hernandez Martinez, Dr. Miguel Angel
Fernandez Ortega.
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mediados del presente decenio, debemos reforzar el
papel de la medicina familiar y su contribucién de-
cisiva a una atencién primaria de salud sélida. Mds
que nunca, debemos unirnos en el compromiso con
el desarrollo sostenible de nuestro mundo. Todos los
médicos de familia, en su rol de lideres, educadores,
investigadores y clinicos, tenemos el privilegio de
comprender los problemas y las necesidades de las
personas, incorporando en nuestro trabajo un cono-
cimiento profundo sobre las familias, comunidades
y determinantes sociales de la salud. Al combinar el
humanismo con la tecnologia, generamos valor en los
sistemas de salud. {El bienestar de la poblacién es el
indicador mds importante en nuestro trabajo diario!”?

En este contexto, el Consejo Mexicano de Cer-
tificacién en Medicina Familiar (CMCMF) partici-
p6 como parte de la delegacién mexicana y también
como representante del Grupo de Trabajo de Cer-
tificacion y Recertificacion de la Confederacion
Iberoamericana de Medicina Familiar (CIMF). El
objetivo principal de esta participacién fue fortale-
cer los vinculos académicos y profesionales entre
las instituciones rectoras de la certificacion médica,
compartir experiencias exitosas en la evaluacién de
competencias y promover la cooperacién interna-
cional en materia de calidad, ética y desarrollo pro-
fesional continuo. Durante la estancia en Lisboa, los
representantes del Consejo, Dra. Minerva Paulina
Hernandez Martinez, Dr. Miguel Angel Ferndndez
Ortega y Dr. Miguel Lépez Lozano, participaron en
tres actividades institucionales relevantes: 1) visita
académica a la Unidad de Salud Familiar (USF) “Mar-
ginal’} del Servicio Nacional de Salud; 2) reunién de
trabajo CMCMF- Asociacién Portuguesa de Medi-
cina General y Familiar (APMGF); y 3) participacién
académica en el Congreso Mundial WONCA 2025
con seis e-posters y un panel internacional sobre el
ECOE en linea.

Intervenciones del Consejo Mexicano de Certificacion
en Medicina Familiar

Visita académica a la USF Marginal.

La visita, coordinada por el Dr. André Biscaia, permi-
tié conocer de primera mano la estructura y funcio-
namiento del Sistema Nacional de Salud portugués
(SNS), basado en los principios de universalidad, gra-
tuidad y equidad. El modelo de atencién primaria se
organiza en USF, que operan bajo esquemas de auto-
nomia técnica, gestion compartida y evaluacion con-
tinua?. Durante el recorrido, se presentd el modelo
de gestion de desempeiio de la USF Marginal, unidad
que atiende a mds de 16,000 usuarios con resultados
sobresalientes en satisfaccidon, control de enferme-
dades croénicas y eficiencia operativa. La experiencia
destaco la evaluacion del desempeiio del equipo de
salud a través de criterios de eficacia y eficiencia en
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las intervenciones clinicas, ligadas al salario, como
ejemplo, el control metabdlico de los pacientes dia-
béticos y la prevencion de sus complicaciones. En la
medida que los pacientes estan controlados, se puede
alcanzar un mejor salario, el descontrol de estos se
sanciona con descuentos econdmicos. La transparen-
cia institucional y el trabajo interdisciplinario ofrecié
valiosas lecciones para los procesos de evaluacién en
medicina familiar en Iberoamérica.**

2. Reunién de trabajo CMCMF-APMGF

En las instalaciones de la APMGF se llevé a cabo un
encuentro formal con el Dr. Nuno Jacinto, presidente
de esta organizacion; la Dra. Paula Broeiro, Presiden-
ta del Colegiado de Medicina Familiar de la Orden
de Médicos; y el Dr. André Reis, vicepresidente de la
APMGF®. Por México participaron los representantes
del CMCMEF vy de la Federacién Mexicana de Espe-
cialistas y Residentes en Medicina Familiar (FEMER-
MF)* el Dr. Rodrigo Villasenor Hidalgo, presidente de
la organizacion, el Dr. Alberto del Moral Bernal, vi-
cepresidente y el Dr. Gad Gamed Zavala Cruz CEO.
El didlogo permitié identificar dreas de convergencia,
como la necesidad de contar con procesos de certifi-
cacion y recertificacion sélidos y confiables, ya que,
hasta ahora, la evaluacidn con fines de recertificacion,
en el caso de Portugal no existe, no obstante, es un re-
querimiento que se les estd haciendo a los paises de la
Unién Europea. En este sentido, el CMCMEF presentd
su experiencia a este respecto y qued¢ abierta la po-
sibilidad de que representantes de la APMGF acudan
a México a participar como observadores del proxi-
mo examen de certificacion y recertificaciéon, ademas
de la posibilidad del desarrollo de proyectos conjun-
tos orientados a establecer criterios estandarizados
de evaluacién en medicina familiar®’. Este encuen-
tro consolid6 el compromiso de ambas naciones de
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fortalecer la cooperacién académica y cientifica en el
marco de la WONCA- Iberoamericana-CIMF.

3. Participacion académica en el Congreso Mun-
dial WONCA 2025

El CMCMEF participé con seis trabajos y un panel
académico internacional. Entre los temas presenta-
dos en e- poster se encontraban:

1. Strategic actions for a standardized and equi-
table certification process in Family Medicine in
Ibero-America.

2. Regional collaboration to strengthen certifica-
tion processes in Family Medicine: The Mexican
experience.

3. Current status of recertification in Family Me-
dicine in Ibero-America: A 2025 situational
diagnosis.

4.  Brief strategic therapy techniques for managing
anxiety in Family Medicine consultations.

5. The importance of a new academic consensus in
Family Medicine. (Anexo)

El panel internacional “Online OSCE as a strate-
gy to assess clinical competence in Family Medicine
certification in Mexico” fue de los espacios mds con-
curridos del evento, reuniendo asistentes de China,
Pakistan, Turquia, Portugal y Latinoamérica. Durante
la sesidn, se comparti6 la experiencia mexicana en la
implementacion del ECOE en linea, modelo de eva-
luacién que ha permitido garantizar la medicién ob-
jetiva de competencias clinicas mediante plataformas
virtuales, fortaleciendo la validez y confiabilidad del
proceso de certificacién profesional.

Conclusiones

La participacién del CMCMEF en el Congreso Mun-
dial de WONCA 2025 represent6 una oportunidad
de vinculacién con Portugal en la integracion de re-
des de organismos internacionales que tienen como
objetivo el fortalecimiento de los procesos de certi-
ficacion vy recertificacién, particularmente en Ibe-
roameérica. Los vinculos establecidos con la APMGF
y otras organizaciones de la CIMF, abren oportu-
nidades de colaboracion para construir un modelo
compartido de excelencia clinica, ética profesional y
evaluacion continua. La participacién del CMCMF
en el Congreso Mundial de WONCA 2025 pone de
manifiesto el liderazgo internacional de este Conse-
jo mexicano y su disposiciéon de cooperar con otros
organismos afines en el desarrollo y fortalecimiento
de procesos de evaluacion encaminados a la certifica-
cién y recertificacién en esta especialidad.
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Introduction

Certification in Family Medicine represents a
key tool for ensuring quality, safety, and
relevance in care. Now more than ever, the
difficulties of standardization must be
considered when assessing the professional
competencies of physicians who migrate from
one country lo another in the region, especially
when the scores and curricular credits are so
diverse and sometimes nonexistent.

The aim/goal of the ePoster

lts objective is to develop comparable
evaluation  processes for  maintaining
recertification, regardless of the country of
origin and destination, ensuring safe, ethical,
and patient-centered professional practice.

Methods/ Use images

F 0

It is important to have working meetings
between cerlifying bodies to standardize

The conclusion:

Standardizing certification and recertification
processes is essential to ensure professional
excellence and mobility for family physicians in
the region.

The Mexican Certification Council in Family
Medicine has strengthened quality and proposed
standardizing Family Medicine evaluation
processes across countries to promote
reciprocity in evaluation processes.

Results

Of the 19 countries that make up WONCA-
Iberoamericana-CIMF, nine have recertification
processes with some degree of progress, and
only six have tangible recertification processes,
with many similarities in curriculum evaluation.
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The CIMF Certification and Recertification Working

Group works with the different countries in the
region trying to find viability for the reciprocity
project between the countries of the region.

accredilation processes and scores.

o
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in Family Medicine in Latin-America

Lopez L', Hemandez M, Femandez O , Avilés 'S & Tecuanhuey Te,Tun B e

‘Maxican Couneil of Cartification in Family Medicine 121258 Cily Mexics, 123458

aWorking Group: Centification and Recertification in Family Medicine of the ibero-American Conlederation ol Family Medicine (CIMF)
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CERTIFICATION IN FAMILY MEDICINE
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o ————a WORKING GROUP: Certification and

Introduction

The certification and recertification of family
medicine specialists serves as a guarantee that
the physician has the knowledge and skills
necessary to practice their specialty; however, this
process is not carried out in most Ibero-American
countries.The first efforts to promote recertification
in the Ibero-American region were made 21 years
ago, but little progress has been made to date.

The aim

Recertification in Family Medicine of
the Ibero-American Confederation of
Family Medicine (CIMF)

Results

Six countries have formal evaluation processes
for recertifying their specialists, and three more
have more complex specific legislation for
implementing recertification processes.

Table 2. Countries with an evaluation process for recertification

in Latin America

| S — Fremuancis de la

Puit Tipe de rvalscnn e Comnchlnnins Oblgatnnedsd  Recertificanan

To determine the current status of the cerlification —
and recertification processes for specialists in 19 o | Gy o e - W
Latin American countries belonging to WONCA- | AR S — !
Iberoamericana-CIMF. e - = -

e | Trdtarrdy Tirmeaty ! L ] | » | 1
l' “ l 5. Tty | Fushusribe Carrnuter | [ | - | Ablarty
An exploratory, cross-sectional study conducted lwon | sy | el s
between June and December 2024, aimed at | g0 onboi !
assessing the siluation. Participants were 5o | S st s i ad 2
professors and researchers from 16 of the 19
Latin American counlries. Participants responded
to a questionnaire containing 34 questions related
to certification and recertification processes,

Conclusions:

covering three areas: medical residency,
certification processes, and recertification
processes.

Tahle 1. C fes with an
in Latin America

for recertification

EXISTENCE OF LEGISLATION IW THE RECERTIFICATION
FPROCEEGEE [N [RERCAMERICA

Twenly-one years have passed since the
Margarita Island Mini-Summit in Venezuela
(2003), where Mexico was the only country with
formal certification and recertification
assessments. It is very comforting to know that
the efforts made by WONCA-Iberoamericana-
CIMF through the various Ibero-American
Summits are bearing fruit. It is expected that nine
of the 19 countries will soon be working toward
certification maintenance (recertification).

References: Dependence:
ns i . - 1 Meenican Courcil of Gastheaton gmall.com

g F { ]
2 Docrelo 57 (14-62-2007. 22 10,2008 dola Lov e Coteackin. 3 o Been Corttongon ant P10V 5555 74 53 87
e Especialdades en Chile Rocenstcason in Famiy Moccng Wb Altos . www certifcaconenmedicinala
3 Pgemen oo Corifcacion y Receriicancn de ko Prolssonaies i T e MDD
On panic 0o 2008 Uue moaiica ia Liy 42 de 2004, Mrnsstong oo WCIMF)
Sakud deo Panami -

Vol.28 No.1

33



34

25™ WONCA WORLD CONFERENCE
17 - 21 SEPTEMBER 2025
LISBOA COMGRESS CENTRE - CCL

WONCA 2025

New vision for primary health care and sustainable development

Strategic Actions for a Standardized and Equitable
Certification Process in Family Medicine in
Ibero-America

Herminder M, Fomanda? 0F, Lopaz L* | Aviss 5 &, Tecuanhimy T6, Mifior T8 Andrane B Gaknds OF, Cacaros 10, Uirguiza 11, Marings 12
‘Maxican Council &l Cermfication in Famidy Medicine 1 23456 City Maxico. 12345
2Working Group: Cerfilication and Recertification n Family Medicine of the ibarg-Amaercan Corfedemtion of Famiy Modicing [CIMF) 1-12

Conclusions:

The situational diagnosis ol certification and recertification
processes in Family Medicine across Ibero-America revealed
significant heterogeneity in criteria, methodologles, and
evaluation standards. Despite these differences, countries
share a common commitment to ensuring quality, equity, and
patient-centered care.

Strengthening regional collaboration, adopting shared
benchmarks, and promoting continuous professional
development are essential steps to harmonize processes.
These efforls will consolidate Family Medicine as a cornerstone
of primary health care, enhance physician competence, and
contribute to more resilient and equitable health systems in the

region.
Introduction
Strengthening evaluation processes in Family Results
Medicine has become increasingly relevant in - Common criteria development

Ibero-America. However, a situational analysis in
2024 revealed challenges such as heterogeneity
In evaluation models, limited educational
resources, and weak regional articulation.
Addressing these issues is crucial to guarantee
equity, patient safety, and quality in Family
Medicine services across the region.

Goal

To strengthen family physicians’ knowledge for
the comprehensive management of health in
Ibero-American families within primary care

Methods

A strategic planning process is used, based on a
situational analysis, a review of existing models,
and collaborative work, with the aim of
standardizing and improving the certification and
recertification in Family Medicine across Ibero-
America.
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Establish standardized guidelines for certification
and recertification across Ibero-America.

- Educational resources and harmonization

Create didactic materials fo explain the
benefits of certification for physicians, patients
and communities.

- CIMF congress integration

Guarantee spaces dedicated to cerification an
recertification in every CIMF congress.
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A New Academic Consensus in
Family Medicine in Mexico:

Importance and Methodology
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Thoe fret Academic Consensus in Family
Medicing in Mexico was held in 3005,
However, profound demographlbs, sacial,
e cultural changes —such s new Tamily
structures, dynamics, and lifestyles—
have meds s contents outdated Aaael
inmafficient for current realitios,
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To highlight the importance, sbeaments,

and mothodology roguilred o develop w
W nosdemds  consensus  in Famkly
Bledicing in Mexhoo, updating definitions,
clasmifications, and clinieal  proctice
framowarks, with projoction to  lboero-
Aamerios,
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The propossl smphasices the nosd o
updnts oo conoepis in Family Medioine,
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o thee role of tepchers as chiangs

the academbc  and  clinikcal
mhnp&mtﬂ thie apecinlty.
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