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La salud infantil en comunidades vulnerables en-
frenta desafios significativos debido a factores como
el acceso limitado a servicios de salud y el descono-
cimiento en la poblacién sobre practicas de salud
preventivas. En Colombia, las poblaciones rurales,
como la comunidad del kilémetro 8 de Puerto Wil-
ches, Santander, presentan una alta prevalencia de
problemas de salud infantil prevenibles, incluidos
trastornos visuales, enfermedades periodontales y
desnutricién. Estos problemas impactan negativa-
mente el desarrollo fisico, cognitivo y social de los
ninos, y su manejo oportuno es fundamental para
evitar complicaciones a largo plazo."?

Nos complace compartir los resultados y apren-
dizajes de una intervencién de salud comunitaria
realizada por la Universidad de Santander (UDES)
en la comunidad del kilémetro 8 de Puerto Wilches,
Santander. Este proyecto nacié en respuesta a una
serie de problemas de salud fisica prevenibles en la
poblacién infantil, como deficiencias visuales, en-
fermedades periodontales, parasitosis intestinal y
desnutricion. La alta prevalencia de estos problemas
esta directamente relacionada con factores estructu-
rales, como el acceso limitado a servicios de salud y la
falta de capacitacion en los profesores para identificar
problemas de salud, asi como el bajo conocimiento
de derechos y responsabilidades en salud por parte
de las familias.

Con un enfoque participativo y comunitario,
nuestro equipo multidisciplinario realizé: un diag-
ndstico inicial, seguido de brigadas médicas, capa-
citacion a docentes, y talleres educativos para las
familias, en un esfuerzo por promover la salud inte-
gral de los nifios. Los resultados fueron significativos:
el 95% de los profesores capacitados adquirieron ha-
bilidades para identificar problemas de salud infantil.
La cobertura de vacunacién se identific6 en el 42.54%
como adecuada; el 77.6% de los participantes pre-
sentd un estado nutricional adecuado. Sin embargo,
también se identificaron grupos en sobrepeso y des-
nutricién, que representan dreas clave para futuras
intervenciones.
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Este proyecto demuestra la relevancia del mé-
dico familiar en el contexto de salud publica y co-
munitaria. Los médicos familiares desempeiian un
papel esencial en el diagndstico temprano y la ges-
tién integral de la salud, adaptando las intervencio-
nes a las necesidades particulares de cada poblacién.
En comunidades vulnerables, como Puerto Wilches,
el médico familiar es un enlace crucial entre las ins-
tituciones de salud y la comunidad, facilitando la
educacidn sanitaria y fortaleciendo la relacién médi-
co-paciente en el ambito familiar y social.

Nuestro proyecto resalta la necesidad de contar
con un enfoque intersectorial y continuo en la aten-
cién primaria, donde el médico familiar pueda liderar
la implementacién de estrategias preventivas y edu-
cativas que fortalezcan la salud infantil y la participa-
cién de las familias en su cuidado.?

Los resultados de este proyecto resaltan el impac-
to positivo de las intervenciones comunitarias en la
salud infantil y subrayan la importancia de la capa-
citacion en salud en comunidades rurales. La reduc-
cién en la prevalencia de problemas de salud visual y
nutricional en la poblacién infantil de Puerto Wilches
destaca el éxito de un enfoque preventivo y participa-
tivo. Ademads, se confirma el rol central del médico
familiar como lider en el 4mbito de la salud publica,
capaz de implementar programas de atencién inte-
gral que mejoran no solo la salud fisica, sino también
el bienestar social de la comunidad.

La experiencia obtenida a través de este proyec-
to ofrece un modelo replicable en otras comunidades
vulnerables, donde la coordinacién intersectorial y
el empoderamiento de actores locales son clave para
asegurar la sostenibilidad de los beneficios.* La co-
laboracién entre instituciones de salud, educativas
y familiares es fundamental para lograr un desarro-
llo infantil saludable y equitativo, permitiendo a los
nifios alcanzar su maximo potencial y reduciendo la
carga de enfermedades prevenibles.®


https://orcid.org/0000-0003-0808-60241
https://orcid.org/0000-0003-0808-60241
https://orcid.org/0009-0001-5758-5965
https://orcid.org/0009-0001-5758-5965
https://orcid.org/0000-0001-8131-069X
https://orcid.org/0000-0001-8131-069X
https://orcid.org/0000-0002-7084-3201
https://orcid.org/0000-0002-7084-3201
https://orcid.org/0009-0002-0057-8227
https://orcid.org/0009-0002-0057-8227

Referencias

Farmer JE, Clark M), Sherman A, Marien WE, Selva T).
Comprehensive primary care for children with special
health care needs in rural areas. Pediatrics [Internet].
2005 Sep [cited 2024 Nov 9];116(3):649-56. Available
from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16140704/
Nagykaldi Z, Scheid D, Zhao YD, Mishra B, Greever-Ri-
ce T. A Sustainable Model for Preventive Services in
Rural Counties: The Healthier Together Study. ] Am
Board Fam Med [Internet]. 2020 Oct 1 [cited 2024 Nov
9];33(5):698-706. Available from: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/32989064/

Crespo-Gonzalez C, Hodgins M, Zurynski Y, Morris
TM, Le J, Wheeler K, et al. Advancing integrated pae-
diatric care in Australian general practices: Qualitati-
ve insights from the SC4C GP-paediatrician model of
care. PLoS One [Internet]. 2024 May 1 [cited 2024 Nov
9];19(5). Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/38771818/

Vol.27 No.1

Articulo Editorial Archivos en Medicina Familiar

Henize AW, Beck AF, Klein MD, Adams M, Kahn RS.
A Road Map to Address the Social Determinants of
Health Through Community Collaboration. Pediatrics
[Internet]. 2015 Oct 1 [cited 2024 Nov 9];136(4):2993—
1001. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
80v/26391941/

Hampl SE, Hassink SG, Skinner AC, Armstrong SC,
Barlow SE, Bolling CF, et al. Clinical Practice Guideli-
ne for the Evaluation and Treatment of Children and
Adolescents with Obesity. Pediatrics [Internet]. 2023
Feb 1 [cited 2024 Nov 9];151(2). Available from: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36622115/

Enero-Marzo 2025



	_Hlk178331893
	_Hlk185513065
	_Hlk185506442
	_Hlk185503396
	_Hlk185848895
	_Hlk185604232
	_Hlk185705878
	_Hlk185707063
	_Hlk185708202
	_Hlk186895536
	_Hlk185118098
	_Hlk185826351
	_Hlk184857996
	_Hlk185837768
	_Hlk184855967
	_Hlk175319442
	_Hlk176278593
	_Hlk186917369
	_Hlk176278536
	_Hlk186916883
	_Hlk184718697
	_Hlk184718932
	_Hlk187221430
	_Hlk145002814
	_Hlk187209711
	_Hlk178547157
	_Hlk187249468
	_Hlk187209335
	_Hlk180274666
	_Hlk180260775
	_Hlk180272896
	_Hlk180274767
	_Hlk187294162

