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Sra. Editora

En México, a siete décadas del Programa Piloto de 
Nuevo Laredo, Tamaulipas1,2 la Medicina Familiar se 
ha consolidado como piedra angular de la atención 
primaria en salud, tanto en el ámbito público como 
privado.3 Su enfoque holístico, centrado en el pacien-
te y su entorno familiar, ha impulsado el desarrollo 
de herramientas prácticas para la evaluación y el tra-
tamiento integral de individuos en su contexto biop-
sicosocial; entre estas herramientas destaca el Ciclo 
Vital Familiar.4

Si bien el conocimiento del Ciclo Vital Familiar 
es fundamental para la práctica de la Medicina Fa-
miliar5 existe la necesidad de una herramienta que 
lo integre con otros aspectos relevantes para la aten-
ción integral del paciente. Esta herramienta debe ser 
práctica, útil en el ámbito de la consulta y adaptable 
a diferentes especialidades. Para responder a esta ne-
cesidad, proponemos el Ciclograma de Ludvick, una 
herramienta innovadora que combina el Ciclo Vital 
Familiar con las seis Generaciones de la Era Digital 
(Generación Silenciosa, Baby boomers, Generación 
X, Millennials, Generación Z y Alpha)6 Esta herra-
mienta, compuesta por cuatro discos concéntricos, 
permite al Médico Familiar:

Visualizar de manera integral las diferentes eta-
pas del desarrollo individual, familiar y de pareja del 
paciente.

Comprender las características básicas de las seis 
Generaciones Digitales, para conectar mejor con 
cada paciente y adaptar las estrategias de comunica-
ción y atención.

Identificar y abordar riesgos psicosociales asocia-
dos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Realizar intervenciones preventivas y normaliza-
doras en las transiciones del ciclo vital.

Mejorar la satisfacción del usuario y promover el 
automanejo de su salud.

El Ciclo Vital Familiar es un concepto fundamental 
en la Medicina Familiar, ya que permite comprender 
los cambios y desaf íos que enfrentan las familias a lo 
largo de su desarrollo. Al conocer las etapas del ciclo 
vital, conseguimos ofrecer una atención más efectiva 
y personalizada, anticipando necesidades y ofrecien-
do apoyo en momentos críticos.6-8

El Ciclo Vital de la Pareja también es un aspecto re-
levante en la práctica, ya que las relaciones de pareja 
pueden tener un impacto significativo en la salud f í-
sica y mental de los individuos. Al comprender las di-
námicas de pareja y las etapas por las que atraviesan, 
nos permite identificar y abordar posibles problemas 
que afecten la salud integral de la familia.9

El Ciclo Vital Individual es esencial para entender el 
desarrollo y la evolución de cada persona. Al conocer 
las etapas del ciclo vital individual, logramos brindar 
una atención más personalizada, considerando las 
necesidades, riesgos y oportunidades propias de cada 
paciente en cada etapa de su vida.10

En la era digital actual, es fundamental que los 
profesionales de la salud comprendan las caracterís-
ticas y comportamientos de las Seis Generaciones Di-
gitales. Cada generación ha nacido y crecido en un 
entorno tecnológico diferente, lo que ha moldeado su 
forma de comunicarse, consumir información y rela-
cionarse con el mundo. Al comprender las caracterís-
ticas de cada generación, podemos adaptar nuestro 
lenguaje, estrategias de comunicación y atención para 
comunicarnos mejor con cada paciente y establecer 
de esta manera una atención más efectiva.6

El Ciclograma de Ludvick es una herramienta prác-
tica y fácil de manejar, diseñada para ser utilizada en 
el ámbito de la consulta externa, durante la entrevista 
médica. Su diseño intuitivo permite una rápida com-
prensión y aplicación por parte del médico familiar. 
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Además, es una herramienta integral que combina el 
Ciclo Vital Familiar con las Seis Generaciones Digi-
tales, brindando una visión más amplia del paciente. 
Su versatilidad la hace adaptable a otras disciplinas 
y especialidades médicas, lo que la convierte en una 
herramienta valiosa para una amplia gama de profe-
sionales de la salud. El Ciclograma de Ludvick re-
presenta un avance significativo en la práctica de la 
Medicina Familiar. Su potencial para mejorar la aten-
ción integral del paciente, la comunicación con las di-
ferentes generaciones y principalmente la prevención 
de riesgos psicosociales lo convierten en una herra-
mienta indispensable para el Médico Familiar.

Invitamos a la Comunidad de Médicos Familiares 
a conocer y adoptar el Ciclograma de Ludvick en su 
práctica diaria, incorporándolo como una herramien-
ta para mejorar la calidad de la atención que brindan 
a sus pacientes y sus familias. Teniendo la certeza de 
que será de gran utilidad para fortalecer la práctica de 
la especialidad en beneficio de la salud integral de las 
familias. Para conocer con más detalle los objetivos 
del Ciclograma de Ludvick se pone -a disposición 
de los lectores- el siguiente teléfono y correo electró-
nico: Dr. Ludvick Torres López. Teléfono: 9621559903. 
Correo electrónico: drludvicktorres@gmail.com
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