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El médico familiar como promotor de resiliencia

0 médico de familia como promotor de resiliéncia

The family Physician as a Promoter of Resilience

Juan Sebastian Theran Ledn,* Laura Yibeth Esteban Badillo,* Luis Andrés Dulcey Sarmiento.**

El concepto de resiliencia implica un compor-
tamiento adaptativo, con una visién optimista
de las habilidades individuales y del orden emo-
cional, cognitivo y social. Ademas de los proce-
sos internos, incluye los componentes sociales
que potencian la calidad de vida y el logro del
bienestar general, tanto fisico como psicoldgi-
co, en medio de la adversidad. Los aspectos po-
sitivos afectan las interacciones de un individuo
con los demads, ya que cada persona construye
su propia historia de vida.! Para el médico, la
familia no s6lo debe ser vista como un recurso
para el cuidado y preocupacion de las personas
dependientes, los profesionales de la salud de-
ben estar presentes y en estrecho contacto con
las familias para que puedan continuar, ante
todo, en el desempeifio de sus funciones socia-
les, transmitiendo valores, ideas, creencias y
valores. Sus creencias y cddigos de conducta,
sobre todo, brindan condiciones y experiencias
vitales que facilitan el 6ptimo desarrollo psico-
logico y social de sus integrantes. Fomentar la
resiliencia crea salud mental, porque ofrece una
perspectiva mds optimista sobre el proceso sa-
lud-enfermedad. Ademds de promover una sana
adaptacion a las condiciones adversas, la resi-
liencia incluye una actitud proactiva enfocada
en la connotacién positiva de los eventos, basa-
da en una visién mds global del ser; representa
el sentido de la vida, la flexibilidad en la forma
de comunicarse consigo mismo, con los demas
y con el entorno, en medio de la adversidad, con
estrategias de afrontamiento mas focalizadas y
adecuadas. Superar una crisis significa aceptar
la adversidad como un desafio, no como una
pérdida.’

El objetivo del médico familiar es mejorar la
salud lo cual es similar a aumentar la resiliencia.
Fomentar la resiliencia requiere una orientacion
mas especifica, de acuerdo al ciclo de vida, a las
caracteristicas de los individuos involucrados
en el proceso. Desde esta perspectiva, la mejo-
ra de la resiliencia se vuelve complementaria a
diversas acciones de salud publica; enfatiza la
capacidad de cada participante para superar las
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dificultades, a lo largo de su ciclo de vida. La re-
siliencia mejora el desarrollo humano en todos
sus aspectos. La resiliencia de la familia se pue-
de considerar como una herramienta importan-
te para la salud porque mantiene la seguridad, la
funcionalidad, el afrontamiento, el afrontamien-
to y el éxito de superacion desde una perspecti-
va positiva, es decir, sobre la base de la felicidad,
la satisfaccidn, la motivacion, la esperanza, el
optimismo y la familia. capacidad.?

El acto médico requiere un cambio de actitud
que refleje el importante lugar que ocupa com-
prender, acompanar y valorar la condicién hu-
mana; Requiere una actitud reflexiva, es decir,
flexibilidad, apertura a la experiencia y aprendi-
zaje de uno mismo, de los demds y del entorno.
Es necesario complementar el enfoque de resi-
liencia con el enfoque de riesgo, para promover
un desarrollo saludable; Promover estos rasgos
de salud en las comunidades mds vulnerables es
fundamental para reducir los aspectos que les
impiden alcanzar su maximo potencial de de-
sarrollo. Este postulado propone un nuevo mo-
delo de desarrollo, argumentando que no todas
las personas que han crecido en condiciones de
adversidad, pobreza y desigualdad social son
propensas al fracaso, la delincuencia o la locura;
Por el contrario, el concepto enfatiza el poten-
cial humano y llama a la esperanza y la respon-
sabilidad colectiva en la promocién del cambio
social.*

En conclusidn, la resiliencia desde el enfoque
familiar permite continuar en equilibrio con su
entorno y facilitar el crecimiento, fomentan-
do el 6ptimo desarrollo biopsicosocial de cada
uno de los miembros de la familia. Esta se vera
potenciada al profundizar en el conocimien-
to sobre la familia, el funcionamiento familiar
saludable ya que podrian identificarse aquellas
caracteristicas familiares y factores protectores
que pueden hacer a la familia resiliente, es decir,
con capacidad de responder positivamente a la
adversidad.®
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