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Editora

Ponemos a su consideracidn el presente reporte cien-
tifico referente a la enfermedad denominada Cigua-
tera cuya distribucion biogeografica abarca regiones
como: Cabo Verde, Islas Canarias, Camertn, Grecia
y el Golfo de México. Recientemente se han notificado
casos de intoxicacion por ciguatera en Nueva York,
Alemania y Francia.

La Ciguatera es una enfermedad de Transmisién
Alimentaria que incide en toda la region del gran Ca-
ribe, su mayor incidencia se encuentra en las regiones
tropicales y subtropicales. Es conocido que la enfer-
medad estd determinada por un grupo de especies
de microalgas pertenecientes principalmente a los
géneros Gamberdiscus y Fukuyoa, que producen di-
ferentes toxinasy por consecuencia provocan en los
intoxicados sintomas variables, pero hasta el presente
no se comprueba en los pacientes por andlisis y solo
se tratan los casos a partir de un diagndstico diferen-
cial realizado en las instituciones médicas. Se estima
que se reportan solo entre el 2-10% de los casos que
realmente existen a nivel mundial, pudiendo superar
los 50.000 afectados anuales.! El objetivo de nuestro
estudio fue realizar una valoracién de conocimiento
y nivel de impacto de la intoxicacién alimentaria por
Ciguatera en la localidad de Cojimar, perteneciente
al municipio Habana del Este, provincia de La Ha-
bana, Cuba.

La mayor parte de las personas entrevistadas
respondieron positivamente a ;qué es la Ciguatera?
aunque existieron imprecisiones ante términos como
“intoxicacion’; “enfermedad” y “envenenamiento” al
referirse al padecimiento en cuestién, demostrando
saber de su existencia pero no de su significado con-
ceptual. E1 89% de respuestas positiva corresponde a
84 personas del total, mientras que el 11% de respues-
tas negativas responde a 10 personas del total de la
muestra. La mayoria de los participantes desconocian
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el nombre de la especie consumida que provocé la in-
toxicacidn, pues solo 18 del total lo pescaron por su
cuenta y de estos 16 lo hicieron en la zona costera de
Cojimar. Existen casos donde el ejemplar fue com-
prado fileteado o como reportan algunos inspecto-
res, mutilados, ante lo cual se dificulta reconocer qué
animal se estd consumiendo. El 100% de las personas
que lo adquirieron fileteado reportaron haberlo com-
prado a unidades particulares. Las personas que lo
adquirieron enteros y lo compraron también realiza-
ron la compra a particulares. Aquellos que pescaron
su propio ejemplar afirman no haberlo comercializa-
do sino consumirlo a expensas del riesgo. Otros de-
clararon recibirlo como regalo de familiares o amigos
pescadores. Los sintomas mas mencionados fueron
los gastrointestinales (vomitos y evacuaciones liqui-
das principalmente), asi como dificultad para beber
agua debido a escozor en la lengua, artralgia y mial-
gia, fiebres. En casos mds graves caida del cabello y/o
dientes y aparicién de un recubrimiento escamoso
sobre la piel, lo que coincide con los resultados de
otras publicaciones.’® No obstante, el diagndstico
diferencial -realizado por el personal de salud- para
distinguir la Ciguatera de otros trastornos, el 57 % de
los sujetos mencionaron no haber recibido un trata-
miento médico o un diagndstico realizado por perso-
nal médico autorizado, pues conocian los sintomas
y habian padecido la enfermedad en ocasiones ante-
riores. Esto resulta peligroso pues una intoxicacién
por Ciguatera desatendida o confundida con alergias
por consumo de mariscos puede empeorar los sinto-
mas progresivamente y llegar a provocar la muerte
del individuo.?

La encuesta como método proporcioné un acer-
camiento general a la experiencia y conocimiento
personal del entrevistado con la Ciguatera, pero no
permitié examinar exhaustivamente detalles més es-
pecificos; aun asi dada su flexibilidad facilité tomar
datos en sitios distintos dentro del drea determina-
da manteniendo cierto anonimato para el indivi-
duo, invitandolo a responder de manera abierta y
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cooperativa. Del grupo estudiado, las personas mds
jovenes, a pesar de ser el grupo menos representado y
estar vinculados a la pesca, presentaron el mayor in-
dice de respuestas negativas al desconocer ;qué es la
Ciguatera? Esto resulta preocupante en una localidad
con alta concentraciéon de pescadores y una historia
cultural estrechamente unida al arte de la pesca, don-
de se esperaba un conocimiento general amplio sobre
la intoxicacion.

Los resultados muestran que en la zona atin existe
riesgo de contraer la intoxicacion por el consumo de
especies toxicas, algunas de ellas prohibidas en Cuba,
como la Tifosa, aunque ha disminuido notablemente
el consumo de pescado en la comunidad por los altos
precios. Se encontré que la poblacién mds joven de la
zona desconoce aspectos importantes de la intoxica-
cién por Ciguatera o incluso la existencia de la misma
a pesar de vivir en una localidad con gran inclinacién
por la pesca, por lo que se recomienda la realizacion
de estudios de este tipo especificamente con los jéve-
nes de Cojimar y tareas de educacion sobre el tema
en el sector més joven de la poblacién. Las conclusio-
nes obtenidas llaman a tomar accién en los policlini-
cos -asi como entre los propios habitantes- acerca de
los peligros que puede conllevar ignorar los protoco-
los médicos ante la intoxicacién por Ciguatera.
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